[bookmark: _GoBack]新竹縣私立喬米幼兒園 星星班 作息表
	
	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	

上
午
	7:20～8:00
	幼兒入園
(閱讀時間)

	
	8:00～9:00
	角落活動

	
	9:00~9:30
	早上點心時間

	
	9:30～10:00
	大肌肉活動

	
	10:00～11:00
* 10:00~10:40
	主題教學
(討論、分享、個人、分組、團體活動)
	全園活動
(品格、安全、衛生保健教育、節慶活動)
	主題教學
(討論、分享、個人、分組、團體活動)

	
	11:00～11:20
	運動時間
 (室內或戶外運動、玩沙活動)

	中
午
	11:20～12:30
	午餐時間
(餐前衛生、享用午餐、收拾整理、飯後潔牙)

	
	12:30～2:30
	午睡時間

	
下
午
	2:30～2:50
	整理時間
(摺棉被、穿衣鞋、上廁所、喝水、綁頭髮)

	
	2:50～3:20
	 多元學習時間
(體能遊戲、藝術創作、益智遊戲、生活自理練習)

	
	3:20～4:00
	下午點心時間
(餐前衛生、收拾整理)

	
	4:00～5:00
	分組或角落活動

	
	4:00～6:30
	放學時間
(視聽欣賞、建構遊戲、閱讀活動)


· *-- 表週三全園活動時間
· 本作息表僅為參考，會依據幼兒興趣發展、偶發事件做彈性調整

新竹縣私立喬米幼兒園 月亮班作息表
	
	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	

上
午
	7:20～8:00
	幼兒入園
(閱讀時間)

	
	8:00～9:00
	角落活動/早上點心時間

	
	9:00～9:30
	大肌肉活動

	
	9:30～11:00
* 10:00~10:40
	主題教學
(討論、分享、個人、分組、團體活動)
	*全園活動

(品格、安全、衛生保健教育、節慶活動)
	主題教學
(討論、分享、個人、分組、團體活動)

	
	11:00～11:30
*10:40～11:30
	運動時間
 (室內或戶外運動、玩沙活動)

	中
午
	11:30～12:30
	午餐時間
(餐前衛生、享用午餐、收拾整理、飯後潔牙)

	
	12:30～2:00
	午睡時間

	
下
午
	2:00～2:20
	整理時間
(摺棉被、穿衣鞋、上廁所、喝水、綁頭髮)

	
	2:20～3:20
	 多元學習時間
(體能遊戲、藝術創作、益智遊戲、生活常規活動)

	
	3:20～4:00
	下午點心時間
(餐前衛生、收拾整理)

	
	4:00～5:00
	分組或角落活動

	
	5:00～6:30
	放學時間
(視聽欣賞、建構遊戲、閱讀活動)


*-- 表週三全園活動時間
· 本作息表僅為參考，會依據幼兒興趣發展、偶發事件做彈性調整

新竹縣私立喬米幼兒園 彩虹班 作息表
	
	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	

上
午
	7:20～8:00
	幼兒入園
(閱讀時間)

	
	8:00～9:00
	角落活動/早上點心時間 

	
	9:00～10:30
* 10:00~10:40
	主題教學
(討論、分享、個人、團體活動)
	*全園活動
(品格、安全、衛生保健教育、節慶活動)
	主題教學
(討論、分享、個人、團體活動)

	
	10:30～11:00
	大肌肉活動
	
	大肌肉活動

	
	11:00~11:30
*10:40～11:30
	分組或角落活動
(益智遊戲、藝術活動、語文遊戲、個人活動)
	
大肌肉活動
	分組或角落活動
(益智遊戲、藝術活動、語文遊戲、個人活動)

	中
午
	11:30～12:30
	午餐時間
(餐前衛生、享用午餐、收拾整理、飯後潔牙)

	
	12:30～2:00
	午睡時間

	
下
午
	2:00～2:20
	整理時間
(摺棉被、穿衣鞋、上廁所、喝水、綁頭髮)

	
	2:20～3:00
	 多元學習時間
(體能遊戲、藝術創作、益智遊戲)

	
	3:00～3:30
	運動時間
 (室內或戶外運動、玩沙活動)

	
	3:30～4:00
	下午點心時間
(餐前衛生、收拾整理)

	
	4:00～5:00
	分組或角落活動

	
	5:00～6:30
	放學時間
(視聽欣賞、建構遊戲、閱讀活動)


*-- 表週三全園活動時間
· 本作息表僅為參考，會依據幼兒興趣發展、偶發事件做彈性調整

新竹縣私立喬米幼兒園 太陽班 作息表
	
	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	

上
午
	7:20～8:00
	幼兒入園
(閱讀時間)

	
	8:00～9:00
	角落活動/早上點心時間

	
	9:00～10:30
* 10:00~10:40
	主題教學
(討論、分享、個人、團體活動)
	*全園活動
(品格、安全、衛生保健教育、節慶活動)
	主題教學 
(討論、分享、個人、團體活動)

	
	10:30~11:00
*10:40～11:30
	分組或角落活動
(益智遊戲、藝術活動、語文遊戲、個人活動)
	
大肌肉活動
	分組或角落活動
(益智遊戲、藝術活動、語文遊戲、個人活動)

	
	11:00～11:30
	大肌肉活動
	
	大肌肉活動

	中
午
	11:30～12:30
	午餐時間
(餐前衛生、享用午餐、收拾整理、飯後潔牙)

	
	12:30～2:00
	午睡時間

	
下
午
	2:00～2:10
	整理時間
(摺棉被、穿衣鞋、上廁所、喝水、綁頭髮)

	
	2:10～2:40
	運動時間
 (室內或戶外運動、玩沙活動) 

	
	2:40～3:30
	 多元學習時間
(體能遊戲、藝術創作、益智遊戲)

	
	3:30～4:00
	下午點心時間
(餐前衛生、收拾整理)

	
	4:00～5:00
	分組或角落活動

	
	5:00～6:30
	放學時間
(視聽欣賞、建構遊戲、閱讀活動)


*-- 表週三全園活動時間
· 本作息表僅為參考，會依據幼兒興趣發展、偶發事件做彈性調整
